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Sobre ProDUS

El Programa de Investigacion en Desarrollo Urbano Sostenible (ProDUS-UCR) es una entidad perteneciente al Centro de Investigaciones
y Estudios en Desarrollo Sostenible (CIEDES), de la Universidad de Costa Rica. Actualmente, el trabajo de ProDUS se concentra en el

analisis y comprension de la interaccion entre asentamientos humanos y los sistemas naturales.

Algunas otras lineas de investigacion y extension desarrolladas por ProDUS son: andlisis de la evolucion e impactos del crecimiento
urbano, planificacion territorial, impacto ambiental, fortalecimiento tecnoldgico de gobiernos locales, manejo de desechos soélidos,

recuperacion de rios urbanos, riesgos naturales, accidentes de transito, planificacion de sistemas de transporte, entre otras.

ProDUS promueve ademas el mejoramiento en la eficiencia y la eficacia en el uso de recursos naturales y el aumento de la proteccion
de sistemas naturales. Por lo que se han desarrollado diversas actividades para promover el Desarrollo Sostenible en sus tres dimensiones:

eficiencia econdomica, equidad social y sostenibilidad ambiental.

Inicio - Programa de Investigacién en Desarrollo Urbano Sostenible (ucr.ac.cr)
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INTRODUCCION:

Una zona de amortiguamiento es un drea que se encuentra
entre dos o mas zonas diferentes y sirve para reducir la

posibilidad de interacciones dafinas entre ellos.

Aunque no existe un consenso a nivel técnico sobre la
metodologia que deberia seguirse para la incorporacion de
zonas de amortiguamiento de las ASP; hay un acuerdo en la
urgencia y necesidad de su desarrollo en los procesos de
gestion del territorio. Este manual tiene como objetivo
proporcionar una guia para la delimitacion de estas zonas en
Costa Rica, tomando en cuenta las variables fisicas,

biologicas, sociales y econdmicas relevantes.
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Figura 1. Mapa de areas silvestres protegidas de Costa Rica (2022).
Fuente: www.sinac.go.cr/ES/asp/
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METODOLOGIA:

ETAPA DE DIAGNOSTICO: Es necesario generar una linea base (los niveles de profundidad del estudio pueden variar con cada caso).

Cuadro 1. Variables Recomendadas para la Elaboracién del Diagnéstico previo al establecimiento de zonas de amortiguamiento de Areas Silvestres Protegidas (ASP)

Eje

Tipo de informacion

Categoria

Area Silvestre Protegida

Delimitacion del ASP, Objetivos de creacion del ASP

Informacién base

Identificacion de los valores ecol6gicos, culturales y socioeconémicos del area silvestre protegida.
Los Elementos Focales de Manejo (EFM).
Existencia de Plan de Manejo con area de amortiguamiento

Informacién avanzada

Linea base de biodiversidad en el ASP y zonas aledafias

Informacién 6ptima

Pendientes y orografia

Informacién base

Curvas de nivel 1:5000

Informacién avanzada

apas de riesgo de erosion. L
Mapas de cambio de uso del suelo. el @i
Mapas de uso y subuso del suelo
Fertilidad Informacion base
Suelos Capacidad de uso de los suelos Informacién avanzada

Analisis de uso/sobre uso segun capacidad y uso actual

Informacién 6ptima

Cobertura de uso del suelo

Mapa de uso del suelo actual

Informacién base

Mapas de uso historico del suelo

Informacién avanzada

Analisis de uso/sobre uso segun capacidad y uso actual

Informacién 6ptima

Conectividad y fragmentacion
de ecosistemas

Mapa de Corredores bioldgicos y Planes de gestion de los Corredores Bioldgicos

Informacién base

Inventarios de especies en los Corredores Bioldgicos, con énfasis en aquellas especies incluidas en la lista roja
de la UICN como amenazada o vulnerable

Informacién avanzada

indice de fragmentacion y conectividad

Informacién 6ptima

Amenazas y presiones sobre los

ecosistemas

Mapas de zonas calientes por tipo de delitos ambientales para las areas protegidas y sus zonas bordes

Informacién base

Mapas de amenazas para los Corredores Bioldgicos

Informacion avanzada

Reportes de delitos ambientales periddicos y con la colaboracion de monitoreo participativo de parte de las
personas Vvecinas de las comunidades

Informacion 6ptima




METODOLOGIA:

ETAPA DE DIAGNOSTICO: Es necesario generar una linea base (los niveles de profundidad del estudio pueden variar con cada caso).

Cuadro 1 (cont.). Variables Recomendadas para la Elaboracién del Diagnéstico previo al establecimiento de zonas de amortiguamiento de Areas Silvestres Protegidas (ASP)

Eje Tipo de informacion Categoria
Fraccionamiento de las Mapa catastral actualizado Informacion base
propiedades y mercado de | Mapeo de valor del suelo actualizado e histdrico Informacion avanzada
suelo Proyecciones de demanda de suelo en la zona Informacion optima

Mapa de ubicacion de caminos nacionales y cantonales Informacion base
Vialidad Mapa de caminos internos de fincas y servidumbres Informacion avanzada

Mapa con informacion del estado de caminos y carreteras Informacion optima

Delimitacion Informacion base

Mapas de crecimiento historico Informacion avanzada
Establecimiento de zonas de mayor potencial de expansién y proyecciones de crecimiento de parque
habitacional. Datos del mercado inmobiliario

Fuentes de empleo y ubicacion de empresas, uso del suelo actual por actividad productiva, asi como planes de

Centros de poblacion
Informacién 6ptima

Informacién base

o o expansion
Actividades economicas Proyecciones de crecimiento de empleo Informacion avanzada
Desarrollo de Planes estratégicos sectoriales de fortalecimiento de clusters Informacion optima
Catalogo de servicios ecosistémicos en el ASP Informacion base
Servicios ecosistémicos Catélogo de servicios ecosistémicos en el canton/municipio/ region Informacion avanzada
Valorizacién de los Servicios ecosistémicos en el ASP y el cantén Informacion optima
Cosmovision de las personas gue habitan el Territorio Indigena con respecto al ASP Informacion base
Poblaciones indigenas Usos tradicionales de recursos por parte de las personas vecinas del Territorio Indigena Informacion avanzada
Desarrollo de un plan de gestién de recursos ecosistémicos por parte de la poblacion del territorio Indigena Informacion optima
Mapas de amenazas naturales Informacion base
Variabilidad climatica Mapas de potencial afectacion a los elementos focales de manejo Informacion avanzada

Mapas de escenarios locales de variacion climatica Informacion 6ptima




METODOLOGIA:

ETAPA DE DIAGNOSTICO: Es necesario generar una linea base (los niveles de profundidad del estudio pueden variar con cada caso).

Cuadro 2. Variables recomendadas para la elaboracion del diagndstico previo al establecimiento de zonas de amortiguamiento de Areas Silvestres Protegidas (ASP)

Variable

Incorporacion en la zona de amortiguamiento

Area Silvestre

Verificar el Plan de Manejo y establecer si existe zona de amortiguamiento propuesta.
Analizar los objetos de conservacion del ASP, su estado y los planes de monitoreo, asi como la relacion con otras ASP

Protegida y la conectividad por Corredores Bioldgicos o rutas de conectividad
Las zonas de mayor pendiente (mayores al 30%) son consideradas con mayores restricciones para la construccion de
Topografia infraestruct_ura y neces_itan desarrollo de précticgs_ de conservaci()n_d_e suelos para el de;sarrol_lp de acti\_/i_dades
agropecuarias. Lo anterior es un elemento para facilitar la toma de decisiones en cuanto a su inclusion como sitios de
amortiguamiento
suelos La capacidad de uso del suelo indica la vocacion de estos espacios para el sostén de vegetacion y actividades

productivas, por lo que es una variable de gran importancia para la toma de decisiones

Cobertura de

El tipo de cobertura del suelo es clave para delimitar las zonas de amortiguamiento. Deberian tener un nivel mayor en
la toma de decision aquellos espacios con cobertura boscosa, o de vegetacion nativa. En un segundo nivel de peso en
la toma de decisién se tienen los suelos ocupados por las plantaciones forestales o de cultivos perennes. Es importante
asegurar que no se den cambios de uso del suelo hacia actividades de cultivos anuales. Se debe procurar que se

uso del suelo . . . .
mantengan los cultivos perennes. En un tercer nivel, las zonas de sistemas agroforestales o pastizales arbolados, luego
los pastos y finalmente los cultivos anuales o que deben generar cambios en las plantas y rotacion de suelos en ciclos
de 1-2 afos, por ejemplo, pifia
Conectividad y

fragmentacion
de ecosistemas

Las zonas de menor fragmentacion o que puedan integrarse a programas de restauracion ecoldgica son prioritarias en
la toma de decisiones

Amenazasy
presiones sobre
los ecosistemas

Los espacios donde se presentan mayores presiones sobre los ecosistemas fuera de las ASP son indicadores que sefialan
espacios con prioridad para su analisis de incorporacion en una zona de amortiguamiento, por ejemplo, zonas de presion
por deforestacion, caceria, apertura de caminos




METODOLOGIA:

ETAPA DE DIAGNOSTICO: Es necesario generar una linea base (los niveles de profundidad del
estudio pueden variar con cada caso).

Cuadro 2 (cont.). Variables recomendadas para la elaboracion del diagnéstico previo al establecimiento de zonas de
amortiguamiento de Areas Silvestres Protegidas (ASP)

Variable

Incorporacion en la zona de amortiguamiento

Fraccionamiento
de las propiedades
y mercado de suelo

El menor fraccionamiento de la propiedad es un indicador que debe
considerarse, que debe analizarse en conjunto con uso del suelo, capacidad de
uso, corredor bioldgico, entre otros

Costa Rica: Densidad de poblacién por cantén

Vialidad

Las zonas con una menor accesibilidad o presencia de vias tienen una menor
presion de uso del suelo. Esos espacios se deben considerar en conjunto con las
otras variables para establecer las zonas de amortiguamiento

Centros de
poblacion

La delimitacion de los centros de poblacion se relaciona directamente con el
catastro, uso del suelo, entre otros. Se debe valorar si el objetivo de la creacion
de la zona de amortiguamiento permitira su inclusion o se deben excluir de la
delimitacion

Actividades
econdmicas

Las actividades socioecondémicas se relacionan con las variables de uso del
suelo, fraccionamiento de la propiedad, entre otras. El analisis de las
actividades productivas, sus paquetes tecnoldgicos, impactos ambientales, y
planes de expansion permitiran decidir qué tan factible es incorporar espacios
de actividades econdmicas en las zonas de amortiguamiento, segun el objetivo
definido para tal zona y su relacion con el ASP

Servicios
ecosistémicos

Se debe valorar la incorporacién en los objetivos del area de amortiguamiento,
por ejemplo, SE de aprovisionamiento de recurso hidrico, de sostenimiento del
sistema suelo de la cuenca, entre otros. La visibilizacion de los SE facilitara la
toma de decisiones en el proceso

Los territorios indigenas tienen una estrecha relacion con las ASP en Costa

Poblaciones Rica. La integracion de la poblacion indigena adyacente a las ASP en la toma
indigenas de decisiones sobre la zona de amortiguamiento es crucial y es uno de los
elementos que debe considerarse
Variabilidad Las zonas con presencia de factor de amenazas naturales son espacios que
climatica deben analizarse dentro del tema de gestion de la variabilidad climatica

Figura 2. Densidad de poblacion en Costa Rica segun
informacion del Censo 2011.

Fuente: https://admin.inec.cr/sites/default/files/2022-
08/impoblaccenso2011-04.pdf
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METODOLOGIA:

DELIMITACION DE ZONA DE AMORTIGUAMIENTO: Los
sistemas de informacion geografica son la herramienta de trabajo que
permitira la realizacion del analisis de las diferentes capas de
informacion. El disefio de la capa de informacion final o zona de
amortiguamiento dependera de las condiciones de cada sitio, siendo que
la zona debe adaptarse al entorno y a los objetivos que se propongan
para la misma.

La disponibilidad de informacién es clave para la toma de decisiones,
por lo que se requiere contar con las bases de datos asociados con las
variables mencionadas en el Cuadro 2. La informaciéon que no se
encuentre disponible deberia colectarse en campo de fuentes primarias
o generar la bisqueda de datos de fuentes secundarias que pudieran

aportar datos para el analisis.

r Caribe

hﬁ%

Octan

Mapa de Zonas de amortiguamiento de las dreas silvestres protegidas que comprenden el Sitio de
trimonio Mundial de la Humanidad y sus Zo mortiguamiento

Ambiental ica (EAE) para el Sitio io Mundial de la
Reservas de la Cordillera de Talamanca y su Zona de Influencia directa

Figura 3. Mapa de zonas de amortiguamiento de las areas silvestres protegidas
que comprenden el sitio de Patrimonio Mundial de la Humanidad y sus Zonas
de Amortiguamiento.

Fuente: ProDUS, 2020
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METODOLOGIA:

INCORPORACION DE LINEAMIENTOS PARA LA GESTION DE LA ZONA DE AMORTIGUAMIENTO DENTRO DEL PLAN
REGULADOR: El paso final para lograr un manejo efectivo de la zona de amortiguamiento es lograr que los lineamientos generados para
el cumplimiento de los objetivos de su creacion sean plasmados en una herramienta de administracion del territorio vinculante.

Es necesario que se establezcan las regulaciones en los siguientes temas:

Tamafio minimo de fraccionamiento de las propiedades en la zona

. . de amortiguamiento.
Fraccionamiento . ..
) — Porcentaje de cobertura maxima del suelo.
— dePropiedadesy |
Usoudelsnela S Alturas maximas de las infraestructuras
Listado de usos permitidos para la zona de amortigunamiento, dando
prioridad a los usos relacionados con ecoturismo e infraestructura de
soporte de actividades turisticas.
Delimitacion de los nicleos de poblacion y sus zonas de
— expansion.
Asentamientos Control de los fraccionamientos lineales frente a calle publica.
. : humanos Lineamientos sobre apertura de caminos y creacion de
Lineamientos para servidumbres.
la gestion de la zona —— Regulacién de procesos de urbanizacion del suelo por medio de
de amortiguamiento urbanizaciones y condominios.
Recursos [ Medidas de control de la disposicion y manejo de aguas residuales.
Medidas d troldelad ; d dual
hidricos Establecimiento de zonas de conservacion del recurso hidrico
(zonas de recarga de acuiferos).
. — Normativa sobre los espacios bajo amenaza natural.
Conservacion |
ambiental Recomendaciones sobre Soluciones Basadas en la Naturaleza (SBN).

Figura 4. Lineamientos para la gestion de la zona de amortiguamiento



2

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES: - _BIENVENIDOS - =

No existe consenso técnico sobre la metodologia para incorporar zonas
de amortiguamiento en las Areas Silvestres Protegidas (ASP), pero su
inclusion en los Planes Reguladores es esencial para el manejo sostenible
de territorios colindantes. Estas zonas mejoran la gestion territorial y se
alinean con los principios de sostenibilidad, especialmente cuando se

integran en la gobernanza local.

En dareas rodeadas de bosques, estos ya actian como zonas de

amortiguamiento. Adicionalmente, se deben incluir espacios dedicados a

o . . o - | Estas muy cerca del
actividades econdmicas sostenibles y de bajo impacto, facilitando una —4 Parque Nacional mds grand

de Centroameérica.

transicion hacia actividades de mayor intensidad.

La funcion de amortiguamiento no es exclusiva de las ASP. En los Planes
de Ordenamiento Territorial, estas zonas también protegen centros de
poblacién de los impactos de areas de produccidon agropecuaria,
agroindustrial, industrial, comercial y de servicios. Por ejemplo, las
granjas porcinas y avicolas, que pueden afectar la calidad de vida, deben
contar con zonas de amortiguamiento para complementar las normas de

salud sobre distancias minimas.

Es recomendable que la poblacion ubicada en los alrededores de las ASP
participe activamente en la construccion del Plan Regulador, incluyendo

la delimitacion de la zona de amortiguamiento.

Figura 5. Visita a Parques Nacionales
Fuente: ProDUS, 2020
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